
 
 

 

 

Indicação 1818/2025 

 
Ementa: Criação de pontos de apoio com psicólogos itinerantes em bairros mais afastados, 

como Maringá/Maromba, Penedo, Vila Flórida, entre outros. 

 

Exmos. Senhores, o Vereador Bruno Diniz, após cumprir as exigências 
regimentais vigentes, e ouvido o soberano plenário, INDICA ao Exmo. Senhor Prefeito 
Municipal, a presente indicação, que seja criado pontos de apoio com psicólogos 
itinerantes. A presente Indicação tem como finalidade sugerir ao Poder Executivo 
Municipal, por meio da Secretaria de Saúde, a criação de pontos de apoio com 
psicólogos itinerantes em bairros mais afastados, tais como Maringá/Maromba, 
Penedo, Vila Flórida e demais localidades com características semelhantes. A distância 
física do centro dificulta o acesso de moradores a atendimentos voltados à saúde 
mental. 

JUSTIFICATIVA 

 

A presente proposta tem como objetivo aproximar os serviços de atenção 

psicológica da população residente em áreas distantes da região central, que muitas 

vezes enfrenta dificuldades de deslocamento para receber acompanhamento 

profissional. O atendimento itinerante permitiria que o cuidado com a saúde mental 

chegasse de forma prática e humanizada a todas localidades, fortalecendo os vínculos 

sociais e prevenindo agravamentos de situações emocionais e psicológicas.​
​ O atendimento itinerante permitiria que equipes de psicólogos se deslocassem 

regularmente a esses bairros, oferecendo suporte preventivo e terapêutico à 

população local. Essa medida contribuiria para descentralizar os serviços de saúde 

mental, ampliando a cobertura e reduzindo as desigualdades de acesso. Além disso, 

possibilitaria identificar precocemente situações de sofrimento psicológico, prevenindo 

agravamentos e evitando a sobrecarga de outros serviços de saúde. 

É notório que a saúde mental tem se tornado um tema de grande relevância 

social, especialmente após o aumento de casos de ansiedade, depressão e outras 

condições emocionais que afetam diretamente a qualidade de vida das pessoas. A 

presença periódica de psicólogos nesses bairros poderia oferecer escuta qualificada, 

orientação e encaminhamento adequado, reduzindo a sobrecarga dos serviços de 

saúde e melhorando o bem-estar coletivo.​
​ Por fim, a presença periódica de psicólogos itinerantes nesses bairros também 

favorece o trabalho integrado com outros agentes de saúde e escolas, construindo uma 

rede de apoio sólida e efetiva. Dessa forma, a ação não apenas levaria atendimento 

especializado, mas também promoveria prevenção, inclusão e cidadania. 

Itatiaia, 16 de outubro de 2025. 

____________________ 

Bruno Diniz 
Vereador​
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